
M

S

08h00-08h50 50 groupe 1 M

08h50-09h00 10 GLACE      

09h00-09h50 50 groupe 1 M

09h50-10h00 10 GLACE

10h00-10h50 50 groupe 2 M 10h00-10h50 50 groupe 1

10h50-11h00 10 GLACE 10h50-11h00 10

11h00-11h50 50 groupe 2 M 11h00-11h50 50 groupe 1

11h50-12h00 10 GLACE 11h50-12h00 10

12h00-12h50 50 groupe 3b M 12h00-12h50 50 groupe 2

12h50-13h00 10 GLACE 12h50-13h00 10

13h00-13h50 50 groupe 3a M 13h00-13h50 50 groupe 3b

13h50-14h00 10 GLACE 13h50-14h00 10

14h00-14h50 50 groupe 1 S 14h00-14h50 50 groupe 3a

14h50-15h00 10 GLACE 14h50-15h00 10

15h00-15h50 50 groupe 2 S 15h00-15h50 50

15h50-16h00 10 GLACE 15h50-16h00 10

16h00-16h50 50 groupe 3b S 16h00-16h50 50 groupe 2

16h50-17h00 10 GLACE 16h50-17h00 10

17h00-17h50 50 groupe 3a S 17h00-17h50 50 groupe 3b

17h50-18h00 10 GLACE 17h50-18h00 10

18h00-19h05 65 groupe 3b S 18h00-18h50 50 groupe 3a

19h05-19h15 10 GLACE

19h15-20h20 65 groupe 3a S

20h20-20h30 10 GLACE

Marilyn

HORAIRE DU SÉMINAIRE  ARPAE

VENDREDI 29 JANVIER

CENTRE JULIEN DUCHARME

sur glace hors-glace

heure min
Manon              

Steven
heure min



M

S

08h00-08h50 50 groupe 1 S 08h00-08h50 50 groupe 2

08h50-09h00 10 GLACE 08h50-09h00 10

09h00-09h50 50 groupe 1 M 09h00-09h50 50 groupe 3a

09h50-10h00 10 GLACE 09h50-10h00 10

10h00-10h50 50 groupe 2 M 10h00-10h50 50 groupe 1

10h50-11h00 10 GLACE 10h50-11h00 10

11h00-11h50 50 groupe 3a S 11h00-11h50 50 groupe 4a

11h50-12h00 10 GLACE 11h50-12h00 10

12h00-12h50 50 groupe 4a S 12h00-12h50 50

12h50-13h00 10 GLACE 12h50-13h00 10

13h00-13h50 50 groupe 2 S 13h00-13h50 50 groupe 4a

13h50-14h00 10 GLACE 13h50-14h00 10

14h00-14h50 50 groupe 2 S 14h00-14h50 50 groupe 4b

14h50-15h00 10 GLACE 14h50-15h00 10

15h00-15h50 50 groupe 4b S 15h00-15h50 50 groupe 5

15h50-16h00 10 GLACE 15h50-16h00 10

16h00-16h50 50 groupe 5 S 16h00-16h50 50 groupe 3b

16h50-17h00 10 GLACE 16h50-17h00 10

17h00-17h50 50 groupe 3b S 17h00-17h50 50 groupe 4b

17h50-18h00 10 GLACE 17h50-18h00 10

heure min Manon M

12h00-12h50 50 groupe 4b M

12h50-13h00 10 GLACE

13h00-13h50 50 groupe 3b M

13h50-14h00 10 GLACE

14h00-14h50 50 groupe 3a M

14h50-15h00 10 GLACE

15h00-15h50 50 groupe 4a M

15h50-16h00 10 GLACE

Marilyn

CENTRE JULIEN DUCHARME
09h30-10h30: Atelier avec Steven Bélanger pour tous les parents

SAMEDI 30 JANVIER

UNIVERSITÉ BISOP'S

sur glace

SAMEDI 30 JANVIER

CENTRE JULIEN DUCHARME

sur glace hors-glace

heure min
Manon              

Steven
heure min



heure min Suzanne heure min Steven

08h00-09h10 70 groupe 3a 09h00-09h50 50 groupe 1

09h10-09h20 10 GLACE 09h50-10h00 10 GLACE

09h20-10h30 70 groupe 2 10h00-10h50 50 groupe 4a

10h30-10h40 10 GLACE 10h50-11h00 10 GLACE

10h40-11h50 70 groupe 1 11h00-11h50 50 groupe 4a

11h50-12h20 10 PAUSE 11h50-12h00 10 GLACE

12h20-13h30 70 groupe 3b 12h00-12h50 50 groupe 4b

13h30-13h40 10 GLACE 12h50-13h00 10 GLACE

13h40-14h40 60 groupe 4a 13h00-13h50 50 groupe 4b

14h40-14h50 10 GLACE 13h50-14h00 10 GLACE

14h50-15h50 60 groupe 4b

15h50-16h00 10 GLACE

14h30: Atelier avec Steven Bélanger pour tous les entraîneurs et 

officiels de la région.

DIMANCHE 31 JANVIER

CENTRE JULIEN DUCHARME YVAN DUGRÉ

sur glace sur glace

CENTRE JULIEN DUCHARME


